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手表的调整请按星期→时间→日期→月相的顺序进行。

（一）星期和时间的调整：

当秒针运行到 12点时，将柄头拉出二档，延顺时针方向连续转动时分针，可带动星期指针运行，并将它调

整到当天的位置；之后依照广播或电视调整时分针，当正点报时时将柄头推回。（注意区分 24小时的上 / 下

午时间，以免发生中午变换日期的现象）

（二）日期和月相的调整：

将柄头拉出一档，向左转动可调整日期指针，并指示到今天的日期上。

向右转动可调整阴历月历。请在报纸上找出当天阴历日期，将月亮图案对到响应的位置上。（月龄图示表示

月亮的月龄而非其实际形状。其可作为月龄的概要指示图）之后推回柄头，日期和月相调整完毕。

[注意]请勿在晚间 21:00到凌晨 1:00之间调整日期，这样可能会使第二天日期出现错误。


