
B87*B87*B87*B87* 操作指南

手表的部位名称

产品说明：

时间精确度：平均月误差 ±15
秒

（在正常温度下使用 5 °C ～

35 °C 佩带时）

显示功能：

时间：24小时制时间，时，分，

秒

日历：日历盘显示日历

其他功能： 充电警告功能

快速启动功能

对时提示功能

使用电池： 充电电池

有些款式的手表在表盘刻度圈

或表壳刻度圈上设有方位器，

测速器等功能，这些功能的使

用方法请参见外部功能指南

柄头操作的注意事项

有部分款式的手表采用了螺旋

锁定柄头，在操作前请先解除

锁定

对时方法

对时方法

1、将柄头拉出到对时位置 2。

※拉出柄头秒针停止运行，请

在秒针指向 0位置时拉出柄

头。

2、转动柄头 24小时表针和分

针。（时针同步转动）

3、按正确时间对时完毕后，将

柄头推回通常位置。

4、将柄头拉出到对时位置 1。
5、向右转动调整时针。

◎日历变更时所表示的时间是上午 0点。在确认日历的同时，注意上午及下午是

否正确。

6、将柄头推回通常位置。

对日历方法



对日历的方法

1、将柄头拉出到对日历位置 1。

2、向左转动柄头修正日历。

3、日历修正后，请将柄头推回

通常位置。

注意

请不要在晚上 9点到凌晨 1点

期间对日历 。因为在这段时间

对日历 ，即使到了第二天手表

的日历也有可能不改变。日历

会和时针同步转动。在使用异

地时间请注意。

如遇变更日历时时间出现错误时请参考此方法 进行修正。

同时显示异地时间的使用方法

同时显示异地时间的使用方法

此款表可以在不停止运行的情

况下单独调整时针，通过 24小

时制表针与时针分别显示不同

地区的时间。使用这一功能时，

24小时制表针所指的时间为当

地时间，时针指的为异地时间。

异地时间的修正方法

1、柄头拉出至位置 1。
2、向右转动柄头将时针调整为

异地时间。

※时针以顺时针方向转动，单位为 1小时。 （不能逆时针调整）

※注意上下午的调整。

3、将柄头推回通常位置。

注意 时针与日历同步转动，在调整完时间后请注意日历是否正确。

光动能手表特有的功能



防止过量充电功能

充电电池在充

满电后不会继续充

电，以起到保护电池

的作用。敬请您放心

的充电。

充电警告功能

当电量不足时，

手表会通过 2秒跳

针的方式来提示您

需要充电了。此功能

启动后 3天左右，手

表将停止运转，所以

请尽早充电。

快速启动功能

手表停止运转

后，进行光照 10秒

左右就可开始运转。

（时间长短因表盘

颜色，光的亮度而

异）之后请继续用光

照射充分充电。

对时提示功能

即使通过

快速启动功能

手表开始运转，

但表针以不规

则的 2秒跳针

提示您需要进

行对时。


