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手表的部位名称和产品说明

产品说明

型号：E86*
手表样例：模拟光动能手表

时间精确度：每月在±15秒以内

（在常温＋5℃至＋35℃下使

用）

使用温度范围：-10°C至+60°C

显示功能

时间：24小时制时间、时、分、

秒

日历：以日历盘显示

其他功能

节电功能、充电警告功能、防止

过量充电功能

秒表功能（60 分钟计测、最小

单位 1/20 秒）

闹铃 1（24 小时制、闹铃铃声、

闹铃 ON / OFF）
闹铃 2（24 小时制、闹铃铃声、

闹铃 ON / OFF）
连续运转时间：

在不进行充电的情况下由充满电至手表停止运转

约 1 年（节电功能启动）

约 6 个月（节电功能每日启动 7.5 小时的状态下）

* 连续运转时间长短和闹铃及秒表的使用有关。

由 2 秒跳针至手表停止：约 4 日。

使用电池：充电电池

型号若有更改恕不另行通知。

使用前的注意事项

使用前的注意事项

该表是光动能手表。在使用前请放置光照下充分充电。该表有一个充电电池以储

存电能。此电池为清洁能源电池，不含汞或其他有害物质。充满电后手表可持续

运行一年时间（节电功能启动）。请在手表完全停止前充电。因为该表具有防止

过量充电功能，建议每天为手表充电。请参考充电时间标准 进行充电

节电功能

当太阳能电池没有光线照射而停止发电时，秒针会在 0 点位置停止而只有时针

和分针移动以节省电能。太阳能电池再次照到光线后，秒针会迅速转到正确时间



正常转动。因手表型号不同，节电功能的启动时间也不同．秒针虽停止转动，但

24 小时制表针、时针、分针以及日历仍会正常运转。另外在防止过量充电时，

节电功能不会启动。

充电警告功能

充电电池中的电量不足时，秒针

会开始两秒跳针，这就是充电警

告功能。虽该表仍会继续准确运

转，但如果 4天左右仍不进行充

电，手表会停止转动。在电量不

足时，请在光线下为手表充分充

电，使秒针恢复 1秒跳针。

注意

在秒表或闹铃功能下，手表会因

电量不足而进入时间显示功能，

并开始 2秒跳针。

当手表充足电量后,手表又会返

回原功能。

手表因电量不足而停止运行时

当充电电池中的电量不足时，充

电警告功能便会启动。如果继续

不充电，手表会因电量耗尽而完

全停止运行。

注意：手表因电量耗尽而停止运转后，即使充电再次运转时间也会不准确。请

为手表重新对时。如果手表因电量耗尽而停止，需要 30 分钟充电才可以再次

转动，这时请将手表继续充满电。请参考充电时间标准 进行充电 !

防止过量充电功能：充电电池充满电后，防止过量充电功能便会启动，防止电池

因过量充电而损坏。

表针 OOOO位置确认和修正

在使用该表前，请依照下述步骤

检查该表各功能的运转是否正

常。

0000 位置的确认

1、转动柄头将功能针转到秒表

[CHR] 功能位置上。

2、将柄头拉出至位置 1 使手表

进入 0位置修正功能。24小时

制表针、时针、分针、秒针及机

能针会迅速转动。请确认各表针



是否停在 0 位置。

各表针的 0000 位置（基准位置）：

24 小时制表针：0
时针及分针：0
秒针：0 秒

机能针：0 位置

若表针不在上述基准位置上时，请进行“0”位置的调整”操作。

0000 位置的调整

功能针的 0位置调整：

1、将功能针设在秒表功能 [CHR] 位置上后，再将柄头拉出到位置 1，进入机能

针调整状态。

按 按钮使机能针对准日历转换后的第一个 0位置上。

每按 按钮一次，机能针会前进 1秒。按住 按钮可使功能针快速调整。

机能针转动 4周，日历会前进 1日。

注意

向左（逆时针）转动柄头 1周，可使机能针连续向前转动（4周）及日历前

进 1日。

24242424 小时制表针、时针、分针及秒针的 0000 位调整

1、将功能针设在秒表 [CHR] 功能位置上后，在将柄头拉出至位置 2 。

⑴ 按 按钮将秒针调至 0 位置。每按 按钮一次，秒针会向前转动 1 秒。

按住 按钮可使秒针快速调整。

⑵ 转动柄头将 24 小时制表针以及时针与分针调至 0 位置。

向右（顺时针）转动柄头 1 周可使 24 小时制表针、时针及分针向前转动

（顺时针）。

向左（逆时针）转动柄头 1 周可使 24 小时制表针、时针及分针向后转动

（逆时针）。

连续转动柄头表针快速调整。若要停止快速调整，请向右或向左转动柄头。

注意

将柄头推回通常位置后，请进入时间/日历（ TME ）功能，重新调整时间及

日历。

对时方法

对时方法

1、转动柄头将功能指针转至时

间/日历（ TME ）功能位置上。

2、将柄头拉出至对时位置。

将柄头拉出至对时位置后，

秒针会迅速转动至 0 秒位置。

注意：

若秒针无法停止在 0 秒位

置上，请进行基准位置调整 。



3、转动柄头设定时间。

⑴ 向右(顺时针)转动柄头可顺时针转动 24小时制表针、时针及分针

⑵ 向左(逆时针)转动柄头可逆时针转动 24小时制表针、时针及分针连续转动柄

头，各表针会快速调整。若要停止快速调整，请向左或向右转动柄头。在调整时

间时，即使指针经过 12：00AM ，日历也不会转动。

4. 调整正确时间后将柄头推回通常位置。

对日历方法

对日历

由于该表的日历是按 31天的计

算的，所以遇到少于 31天的月

份，请转动柄头，调整月末及月

初的日历。

1、转动柄头将功能针调到时间/
日历（ TME ）功能。

2、将柄头拉出至对日历位置。

3、向左（逆时针）转动柄头对

日历。

向左转动柄头，机能针转动

4周日历转动 1日。日历不能快

速调整。

4、对日历结束后，将柄头推回

通常位置

日历数字位置不正时

当受到强烈撞击或由于其他原因日历偏离日历盘的中央时,请使用秒表功能将日

历调到日历盘的中央。1、转动柄头将功能针调到秒表（ CHR ）功能。

2、将柄头拉出至对日历位置。

3、按 按钮微调机能针及日历的位置。

按 按钮将 日历调至日历盘的中央。

设定日历后，按 按钮将机能针调至 0位。4、调整结束后将柄头推回通常

位置。

秒表的使用

秒表的使用

该秒表可以 1/20 秒为单位进

行 59分 59.95秒的计测。然后

秒表会自动返回 0 秒。

秒表指针的说明

转动柄头将功能针调到秒表功

能 [CHR] 位置，秒针及机能针

迅速转到 0 位置，手表进入秒



表功能。

秒针会为秒表的秒针。

秒针先会迅速转动一周，然后

再会以 1 秒为单位进行继续

正确计测。机能针为秒表的分

针或 1/20 秒针。

机能针会以 1 分钟为单位表

示秒表的计测结果。在秒表计

测停止时按住 按钮，机能针

会表示出 1/20 秒位置

24 小时制表针、时针、分针会

继续显示正确时间。
秒表的使用方法

1、转动柄头将功能针设在秒表 [CHR] 功能位置上。2、按 按钮可开始/停止

秒表的计测。每次按 按钮手表都会发出确认铃声。3、当秒表在停止状态时，

按住 按钮为清零。

闹铃的使用

闹铃的使用

除闹铃的声音以外，闹铃 1与闹

铃 2的设定及操作步骤完全相

同。该表的闹铃功能根据 24小

时制时间进行设定。闹铃设定

后，每日到达设定时间时，闹铃

便会发出 15秒的铃声。

闹铃时间的设定

1、转动柄头将功能针设在闹铃 1[AL-1] 或闹铃 2[AL-2] 功能的位

置上。

秒针：此时秒针会迅速移动至 ON（42秒）或 OFF（38秒）

的位置上。

24小时制表针、时针、分针：移至上次设定的闹铃时间上。

机能针：停在 0位上。

2、将柄头拉出至位置 2（闹铃设定位置）。

闹铃会自动开启（ON ）。

3、转动柄头设定闹铃时间。

(1) 向右（顺时针）转动柄头 1周，可顺时针转动 24小时制表

针、时针及分针。

(2) 向左（逆时针）转动柄头 1周，可逆时针转动 24小时制表针、时针及分

针。连续转动柄头，可快速调整。要停止快速调整，请向左或右转动柄头即可。

请确认 24小时制表针，正确设定闹铃时间的上午及下午。

4、闹铃时间设定结束后，请将柄头推回通常位置。



闹铃的 ON/OFFON/OFFON/OFFON/OFF
在闹铃功能中，将柄头拉至位置 1或位置 2后，按 按钮便可选择设闹铃的 ON
/ OFF 。

在闹铃功能中，当柄头在通常位置时，按住 按钮便可使闹铃发出铃声。松

开 按钮，铃声便会停止。

闹铃响起后，按 或 按钮可停止铃声。

全复位以及基准位置的调整

全复位以及基准位置的调整

由于受静电影响、强烈撞击等，

手表有可能无法正确运转。这时

请进行全复位及基准位置的调

整。在全复位后若不进行基准位

置的调整，各指针的基准位置会

不准确，即使重新设定时间，手

表也无法准确显示时间。此外，

不进行基准位置的调整也会导

致闹铃以及秒表无法准确运转。

在进行全复位时，请确认手表的电量充足，秒针为 1秒跳针。若在电量不足的情

况下进行全复位，手表可能无法正确运转或全复位后停止运转。

全复位

1、转动柄头将功能针调到秒表 [CHR] 功能的位置上。2、将柄头拉出至基准位

置调整位置。

除功能针外，各指针会转到 0 位置。

3、同时按 及 按钮，然后松开，该表会发出确认铃声。各表针依照机能针、

24小时制表针、时针、分针及秒针的顺序进行一次示范转动，表示全复位操作

已结束。

全复位操作结束后，如果表针没有停止在 0位置，请继续进行基准位置的调整。

基准位置的调整

1、按 按钮将秒针调至 0 位

置。

每按 按钮一次，秒针会前

进 1秒。按住 按钮可使秒针

快速调整。

2、转动柄头将 24小时制表针调

至 0位置，并将时针及分针调至

0位置。



向右（顺时针）转动柄头 1周可使 24小时制表针、时针及分针向前转动（顺

时针）。

向左（逆时针）转动柄头 1周可使 24小时制表针、时针及分针向后转动（逆

时针）。

连续转动柄头可快速调整。要停止快速调整，请向右或向左转动柄头。

3、将柄头拉出 1档。

4、按 按钮使功能针对准日历转动后的第一个 0位置。每按 按钮一次，机

能针会前进 1秒。按住按钮可使机能 针快速调整。机能针转动 4周，日历会转

动 1日。

注意：向左（逆时针）转动柄头 1周，可使机能针连续转动 4周，日历转动 1
日。

5、将柄头推回通常位置，调整正确时间后使用。


