
G90*G90*G90*G90* 操作指南

产品说明

时间精确度

平均月差±15秒（常温 5℃～

35℃佩带时）

手表具有的功能

基本时計：时、分、秒

副手表：

闹铃

异地时间

异地时间闹铃

年份与月份指示

附加功能

万年历日历： 月、日、闰年/平
年

主表秒针快速归零功能

三问报时

每日闹铃

异地时间

异地时间闹铃

使用电池

2次电池 1个

该手表为光动能手表。在您使用前，请先让手表充分的接触到光照进行充电。如

果发现手表不能正常运转，请您进行手表基准位置的确认。

关于基本手表和副手表

该手表的附加功能是把副手表的时间作为基准来运转，因此需要将基本手表和副

手表的时间进行核对。

基本手表：在通常状况下，显示当前时间。（调整时间时除外）

副手表：

·在时间功能下，显示标准时间（时、分、上午／下午）。

·在显示日历功能下，显示闰年、平年以及月份。

·副手表为各种功能的设定基准以及运转的基准。三问报时等功能也是以副手表

的时间为基准运转的。

功能的转换方法

注意：（C）按纽的按动时间有区别，当按住（C）纽 3秒钟时，功能针和副表

指针会指向基准位置；每按动（Ｃ）按钮一秒钟，功能针会按照日期→每日闹铃

→异地时间→异地时间闹铃→调整秒的顺序来进行转换。在时间功能下，功能针



指示日期。

功能 说明

时间

可进行时间、日

历的调整；以及

进入三问报时、

日历等的功能。

每日闹铃

（H-AL）
设定一次后，手

表每天运转到设

定的时间时会响

起闹铃。

异地时间

（L-TM）

可以以30分钟为

单位来设定其它

地区及国家的时

间。

异地时间闹

铃

（L-AL）

设定一次后，手

表每天运转到设

定的异地时间时

会响起闹铃。

调整秒

（0-SET）
按照正确时间，

同时调整基本手

表和副手表的

秒。

三问报时（时间报时功能）的使用方法

在时间功能下，柄头在通常位置

时，如果按（Ｂ）按钮，会通过

铃声来告知当前的时间。

＜听铃声的技巧＞ … 参考下

例

点 ： 按照当前的小时数，几点

铃声响起几次（1至 12次），

每 1秒钟响一次「高音」铃声。

分 ： 每一次「高音＋低音」的

铃声为一个 15分。而之后的「低

音」响铃次数表示不足 15分的

剩余分钟数。

例） 5点 51分时的响铃方法

「高音」5次（=5点）、「高音＋低音」3次（3×15分=45分）、「低音」6
次（=6分）



可以通过点击左边的绿色标记来确认声音。

日历的查看方法

在时间功能下，柄头在通常位置

时，如果按住（Ａ）按钮约 2秒，

副手表时针会显示闰年或平年

第几年，而副手表分针则显示月

份。

功能针指示日期

左图显示为平年第 2年的８月。

※按下（Ａ）、（Ｂ）、（Ｃ）

任何一个按钮，手表都会返回到

显示当前时间的状态。

如果没有按下任何按钮，日历状

态在 20秒左右后也会自动返回

时间显示状态

基本手表、副手表的对时方法

＜基本手表的对时方法＞

1.在时间功能下当基本手表的

秒针运转到 0秒位置时，将柄头

拉到 2段，使秒针停止在 0秒位

置。

※在全复为归零操作后进行基

本手表的对时时，基本手表的秒

针位置将成为秒针的基准位置，

因此，请一定将基本手表的秒针

停在 0秒位置。

2.转动柄头，将时针分针调整到

当前正确时间。

然后进行副手表的对时。

＜注意＞当基本手表对时结束后，请一定要将副手表的时间按照基本手表的时间

进行调整，否则手表将不能正确的报时。

＜副手表的对时方法＞



1.按（Ａ）按钮，将副手表的时

针分针调整到与基本手表一致

的时间。

※ 每按一次（Ａ）按钮分针前

进一分钟。

※ 按住（Ａ）按钮可以连续调

整。

<注意＞副手表的时针和分针是

与上午／下午识别针联动的，调

整时请注意上下午。

2.根据正确报时时间将柄头推

回至通常位置，操作结束。

基准位置调整结束后，如果没有进行副手表的对时操作，功能针会连续转动来提

示对时操作尚未结束。对时未完成警告。

对日期的方法

1.将柄头拔出至一段。

年份针将指示闰年或平年，月

分针指示月份。

2.按（Ｂ）按钮将功能指针调整

到今天的日期。

3.按（Ａ）按钮，先调整到当前

的闰年平年，然后调整月份。

※ 按住（Ａ）按钮可以连续调

整。

※ 年份针和月份针联动。

＜例＞将手表调整到 2006年 8
月，因为 2006年是平年第 2年，

所以要将年份针调整到平年第

2年的范围内，然后再使月份针

停止在ＡＵＧ（8月）的位置。

4.将柄头推回通常位置，操作结

束。

＜闰年平年一览表＞

年 顺序

2004 闰年

2005 平年第 1年

2006 平年第 2年

2007 平年第 3年

2008 闰年

2009 平年第 1年

2010 平年第 2年



2011 平年第 3年

2012 闰年

2013 平年第 1年

2014 平年第 2年

2015 平年第 3年

每日闹铃的使用方法

1.按（Ｃ）按钮，使功能针指向

[H-AL]，手表的副表转换到每日

闹铃功能。

这时副手表的时针和分针会转

动到被设定好的闹铃时间，而

功能针则会指向闹铃的 ON或

OFF。
按（Ｂ）按钮选择闹铃的

ON/OFF。
2.按（Ａ）按钮将副手表的时针

分针调整到希望时间。（在按

按钮的同时，手表自动转换到

闹铃开启 ON状态。）

※ 请通过上午／下午识别针，

确认上下午时间正确后再进行

调整。

3.按（Ｃ）按钮将功能针调回时间功能（显示日历）。

副手表显示当前时间。

※在每日闹铃功能状态下，超过 1分钟没有做任何操作时，手表将自动返回到显

示时间功能的状态（显示日历）。

※闹铃大约持续响 15秒，响铃时按下任何按钮都可以停止闹铃。

每日闹铃设定一次后，手表每天运转到设定的时间时会响起闹铃。

可以通过点击左边的绿色标记来确认声音。

异地时间的对时方法



1.按（Ｃ）按钮将功能针调到

[L-TM]，异地时间功能。

2.按（Ａ）按钮将副手表的时针

分针调到希望的时差时间。

※ 在调整时请注意上午／下

午识别针是否正确。

3.按（Ｃ）按钮将功能针调回到

时间功能（显示日历）。

※在异地时间功能状态下，超

过 1分钟没有做任何操作时，

手表将自动返回到显示时间功

能的状态（显示日历）。

异地时间可以以 30分钟为单位

来进行时差设定。

异地时间闹铃的使用方法

1.按（Ｃ）按钮将功能针调到

[L-AL]，异地时间闹铃功能。

这时副手表会转动到被设定好

的闹铃时间，而功能针则会指

向闹铃的 ON或 OFF。
按（Ｂ）按钮选择闹铃的

ON/OFF。
2.按（Ａ）按钮将副手表调到希

望的闹铃的时间。（在按按钮

的同时，手表自动转换到闹铃

开启 ON状态。）

※在调整时请注意上午／下午

识别针是否正确。

3.按（Ｃ）按钮将功能针调回时

间功能（显示日历）。

※手表转动到设定的时间后，闹铃大约持续响 15秒，响铃时按下任何按钮都可

以停止闹铃。

※超过 1分钟没有做任何操作时，手表将自动返回到显示时间功能的状态（显示

日历）。

设定一次后，手表每天运转到设定的异地时间时会响起闹铃。

可以通过点击左边的绿色标记来确认声音。

调整秒针

该功能是根据正确的时间，对基本手表和副手表的“秒” 同时进行调整的简便功



能。一般在当手表的秒针发生了快或慢的情况时使用。

1. 按（Ｃ）按钮将功能针调到

[0-SET]。
2. 根据正确时间，按下（Ｂ）

按钮。

以下为按按钮的时间和各秒针

的转动关系。

操作

时间
表针的转动

0
秒～

29秒

手表

走快

时

走快的秒数这段时间

里，秒针停止，处于待

机状态。

功能针显示走快的秒数

后，开始倒计时。倒计

时完了之后，秒针开始

运行。

30
秒～

59秒

手表

走慢

时

秒针顺时针快速转到 0
秒，并开始每秒运行。

3. 按（Ｃ）按钮返回显示时间功能（显示日期）。

※ 如不进行任何操作约２分左右自动返回显示时间功能。


