
西铁城 F510 机芯石英手表简要调整方法 

（一）调整时间 

1、当秒针运行到 60 秒时，将柄头 

拉出到(2)位置 

2、依据媒体报时，转动柄头将 

时分针调整到当前时刻（注意区分 

24 小时针的时刻，以免发生中午 

跳动日期的现象） 

3、依照媒体报时将柄头推回原位，时间调整完毕。 

（二）调整日期 

1、将柄头拉出到(1)位置 

2、向左转动柄头，手表的日期转动一天，把日期调整到当

天。 

3、将柄头推回原位，日期调整完毕。 

【注意】： 
1、避免在手表时间的 21:00～凌晨 1:00 之间调整日期，以免次日

的日期显示错误 
2、当遇到没有 31 日的月份时 (如 9 月 30 日、2 月 28 日)，应该在

下个月初将日期调整到当月的 1 日。因为本手表的日期是按每个
月 31 天而设计的。 

（三） 使用计时秒表的方法 

1、按动 A 按钮启动秒表，计时秒针会开始转动。 

2、再按动 A 按钮，秒表暂停。  

3、按动 B 按钮，秒表复位。（本秒表最大计时范围可运行 1

小时，之后停止） 

（四） 复位秒表秒针 

当手表遇到外界环境的干扰，引起秒表秒针不能归零时，

请按下列步骤进行操作： 

1、拉出柄头到(2)位置。 

2、连续按动 A 按钮，每按一下，计时秒针会转动一秒，一

直把计时秒针调整到 60 秒位置，调整后按动 B 按钮。 

3、将柄头推回原位，调整完毕。 
 


