
E820 多功能万年历手表的调整方法   

一、 模式切换 

本表有 4 个模式：时间/日历（TME）、记时器(CHR)、

当地时间(L-TM)、闹钟(ALM)。可转动柄头来切换模

式。用模式针检查当前模式。 

 

二、检查和调整指针的基准位置 

1、拉出柄头(1)位置后转柄头，将摸式指针               

指向 CHR后，拉出柄头到(2)位置，各指针会依次      

快速转动，待其停止后，24 小时针指向 24，功能

针指向 0，时针、分针和秒针指 12点的位置，日

期停在 1号为正确的基准位置。若指针或日期有

误，请按以下步骤进行操作： 

2、按住 A按钮两秒钟后放手，转动柄头把日期调到 1号，功能针调到 0。功

能针转动四圈带动日历变更一天。 

3、按动 A 按钮，分针摆动一次，转动柄头，把时、分针调整到 12 点、24

小时针调整到 24的位置。24小时针与时、分针同步。 

4、按动 A按钮，秒针摆动一次，转动柄头，把秒针调整到 12点的位置。 

5、将柄头推回到 0位置，手表基准位置调整完毕。 

 

 三、 清零调整 

如果受到静电或强烈震动，手表可能停止工作。这种情况下，请进行清零调整。 

1、拉出柄头到（1）位置，旋转柄头把模式针调到CHR。 

2、拉出柄头到（2）位置，同时按A、B按钮两秒后松开，手表发出声音。然后

按照“检查和调整基准位置”的2-5步骤操作完成调整。 

 

四、调整时间和日历 

1、拉出柄头到(1)位置，转动柄头，把摸式针指向 TME后，再拉出柄头到(2)

位置，此时秒针会转动一周后继续运行。 

2、按动 A按钮，秒针转到 12点，转动柄头，把时、分针和 24 小时针调整

到现在时间。（注意分清上/下午） 

3、按动 A按钮，转动柄头，把功能针调整

到当前年份。 

4、按动 A按钮，，秒针会转一周，转动柄

头，将秒针调整到当前月份。 



 

 

 

 

 

 

5、按动 A按钮，，转动柄头，把日期调整到当天日期（功能针与日期联动） 

6、将柄头推回到（0）位置，时间和日历调整完毕。 

       

 


